Einkaufsliste #9

Das ist deine letzte Einkaufsliste fur diese Challenge! Du hast es fast
geschaftt )

Du kannst stolz auf dich sein! Wir sind es auf jeden Fall

Geniefe nun noch die letzten Rezepte, bevor es dann mit der Finalforte

deiner Wahl zu einem glorreichen Ende kommd!

GEMUSE & OBST:

e 3504 Sauerkraut

(aus dem Glas, ohne Zucker)
300q Lauch/Porree

2504 Champignons, braun

o 1604 Blumenkohl PROTEINE & FETTE:
e 110g Zucchini e 2704 Rinderhackfleisch
e 100 Paprika, gelb e 2254 Garnelen (YiefgekuhH)

o 1259 Wildlachsfilet (tiefgekuhl4)
o 110g Schinkenwurfel

ZUSATZLICHES:
* 4004 Kokosmilch



